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Oppekava nimetus

Vanemlusprogramm "Kd&ik algab mangust" 2-12 aastaste laste
vanematele

Oppekavariihm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Oppekava loomise alus on ESF toetuste andmise meetme
tingimuste "Laste ja perede toetamine" tegevus 2.1 "Vanemlike
oskuste arendamine ja vanemluse toetamine ning laste
riskikaitumise ennetamine".

Parent Programme Facilitator Training + ADHD Module Facilitator
Training

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel

Koolituse kaigus omandab &ppija teadmised ja praktilised oskused
positiivse vanemluse rakendamiseks. Koolituse tulemusel suureneb
Oppija padevus ja enesekindlus lapse arengut toetava, sooja ja
jarjepideva kasvatuse pakkumisel ning keerulisemate
kasvatamisolukordadega toimetulekul.

Sihtgrupp

2-12 aastase lapse vanemad véi hooldajad

Osalejate arv (min ja max)

1-14

Osalemise eeldus

Oppija kuulub sihtgruppi

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht on 64 akadeemilist tundi, mis sisaldab 32
akadeemilist tundi kontaktdpet ja 32 akadeemilist tundi iseseisvat
Opet (kodune harjutamine).

Opivaljundid

Sisukirjeldus

Koolituse labinu:

o mbdistab positiivse vanemluse pdhimdotteid ning teab, kuidas
neid igapaevases lapse kasvatamises rakendada;

e Kkirjeldab, kuidas margata lapse tugevusi ning rakendab
positiivset tdhelepanu, tunnustamist ja julgustamist lapse
soovitud kaitumise kujundamisel;

o kasutab tdenduspdhiseid strateegiaid lapse keerulise
kaitumise ennetamiseks ja sellele rahulikult ning jarjekindlalt
reageerimiseks;

e seab lapse arengutasemele vastavaid piire ja kokkuleppeid
ning rakendab neid igapaevastes olukordades;

e rakendab lapse emotsioonide aratundmise,
eneseregulatsiooni ja probleemilahendusoskuste kujunemist
toetavaid meetodeid;

o« modistab oma moétete, tunnete ja kditumise moju vanemlikule
tegutsemisele ning teab stressi vahendavaid ja
eneseregulatsiooni toetavaid votteid;

e moistab ATH eriparasid ning rakendab positiivse vanemluse
pdhimdtteid ja tdenduspdhiseid kasvatamisvdtteid ATH-ga
lapse arengu, eneseregulatsiooni ja koostdd toetamiseks.

Lapsevanemate koolitus kestab 12 nédalat, igal nédalal i(iks
kahetunnine kohtumine. Uhes grupis osaleb 10-14 lapsevanemat
ning koolitust viivad Iabi kaks koolitajat koos, et pakkuda igale
osalejale rohkem tuge ja tdhelepanu.

Vanemlusprogrammi "Kbik algab méngust® [&bimise tulemusena
oskab lapsevanem/hooldaja teadlikult ja lapse arenguvajadusi
arvestavalt hoolitseda beebi eest tema esimese eluaasta jooksul
ning rakendada positiivse vanemluse pbhimétteid sinnitusjérgsel
perioodil. Koolituse tulemusel suureneb vanema/hooldaja pddevus ja
enesekindlus lapse kasvatamisel.




Programmile on lisatud valikuline ATH-moodul, mis on méeldud
aktiivsus- ja tdhelepanuhdéirega (ATH) laste vanematele. Moodul
toetab pbhiprogrammi teemade késitlemist ATH eripé&rasid
arvestades, aitab vanematel paremini méista ATH méju lapse
kaitumisele ja arengule ning pakub praktilisi soovitusi positiivse
vanemluse pbhimotete rakendamiseks ATH-ga lapse kasvatamisel.

Opisiindmuse teemad

1. Métted, tunded ja kditumine — kuidas meie métted ja
tunded mojutavad lapse ning vanema kaitumist

2. Mang ja kirjeldav kommenteerimine — positiivse suhte
loomine 1abi mangu ja tahelepanu

3. Opi- ja suhtlusoskuste arendamine — sihitud
kommenteerimine, juhendamine, 6petamine igapaevaelus

4. Emotsioonide teadlikkuse ja emotsioonidega
toimetuleku arendamine — sihitud kommenteerimine

5. Enesekindluse arendamine — kirjeldav tunnustamine,
koostdd, sdprussuhted ja probleemide lahendamine

6. Enesekindluse arendamine — preemiad, soovitud kaitumise
tugevdamine positiivse tagasiside kaudu

7. Turvatunde arendamine — selged juhised ja tdhusad viisid
uute oskuste kujundamiseks

8. Piirid, reeglid ja rutiinid — turvalise ja etteaimatava
keskkonna loomine

9. Koost66 arendamine — valikuline tahelepanu ehk
tahelepanu suunamine, ignoreerimine ja rahulik reageerimine

10. Koostd6 arendamine — tagajarjed ja vanemate
enesejuhtimine

11. Eneseregulatsiooni arendamine — paus rahunemiseks

12. Jarjepidevuse arendamine — oskuste sailitamine
igapaevaelus

Oppemeetodid

LUhiloeng, videonaidete anallus, rollimangud, praktilised harjutused,
grupiarutelu, kodune harjutamine ja koduse harjutamise
reflekteerimine ning arutelu grupis, juhendajate tagasiside kodusele
harjutamisele.

Oppekeskkonna kirjeldus

Vanemlusprogrammi kohtumised toimuvad dppetddks sobivatel
pindadel, mis vastavad tervisekaitse nduetele ning taiskasvanute
koolituse seadusest ja asutuse sisekorra-ja kvaliteedinbuetest
tulenevatele tingimustele. Ruumid on varustatud tanapaevaste
tehniliste vahenditega. Oppekeskkonna ligipdésetavusega seotud
erivajadused lepitakse dppijaga kokku enne koolituse algust.

Ope toimub toetavas vaikegrupis, kus kasutatakse videonaiteid,
arutelusid, praktilisi harjutusi ja kogemusdpet. Opikeskkond
soodustab aktiivset osalemist, kogemuste jagamist ning uute
vanemlike oskuste turvalist harjutamist. Osalejatele on tagatud
oppematerjalid ja kirjutusvahend. Kohapeal pakutakse pausi ajal
kohvi, tee ja suupisteid.

Oppeprotsessi puudutav info saadetakse osalejate e-posti teel
hiljlemalt nddal enne koolitust.

Iseseisev t00

Kodune harjutamine, vanemaraamatu ,Vanemluse kuus klotsi*
lugemine

Oppematerjalide loend

Oppe |6petamise tingimused,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Raamat ,Vanemluse kuus klotsi*
Vanemate toovihik
ATH lapsevanema juhend

Koolituse I6petamise tingimuseks on osalemine dppetdds vahemalt
80% kordadest ning kodune harjutamine, kodutd6 Ulesannete
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taitmine vastavalt koolitaja ette antud juhistele, koduse harjutamise
reflekteerimine ja arutelu grupis.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

Toéend koolituse labimise kohta

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi dpi- ja
tookogemuse kirjeldus

Koolituse viivad labi spetsiaalse ,Koik algab mangust* programmi
koolitaja valjadppe labinud koolitajad. Koolitajatel on sihtgrupiga
té6tamise kogemus ja nad tdotavad igapdevaselt sihtgrupiga oma
asutuses. Koolitajad on erialalt pedagoogid, pstihholoogid,
sotsiaaltdotajad, terapeudid jt sihtgrupiga toéotavad spetsialistid.
Lisaks erialasele padevusele omavad koolitajad taiskasvanute
koolitaja kompetentse.

Oppekava kinnitamise aeg

Kaskkirja kinnitamise kuupaev




